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ESTADO DE FLORIDA 
CONSENTIMIENTO INFORMADO - DONACIÓN DE SANGRE 

        PARA MENORES- 16 AÑOS DE EDAD 
 

Nombre del menor: 

Fecha de nacimiento del menor: 
    (MM/DD/YYYY) 

Edad de menor de edad: 
 

Nombre del padre/tutor: Teléfono parental: 

Ubicación de la donación de sangre: Fecha de la donación de sangre: 
 
Este formulario debe entregarse al personal del banco de sangre en el momento de la donación. 
 
Los donantes de High Schools ahora contribuyen con una proporción significativa y creciente de las donaciones de sangre en los centros 
de sangre de Estados Unidos. Su hijo ha mostrado interés en donar sangre, y le agradecemos su apoyo por reclutar a la próxima generación 
de donantes de sangre. Los estudios han demostrado que la donación de sangre por parte de jóvenes donantes es un proceso seguro y 
facil. La gran mayoría de las donaciones de sangre son sencillas, sin efectos secundarios ni molestias. Utilizando algunas técnicas, podemos 
mejorar aún más la experiencia de donación para los jóvenes donantes y ayudar a minimizar las reacciones.  
 
Es importante que los jóvenes donantes desayunen de forma nutritiva antes de donar. También se ha demostrado que los jóvenes 
donantes tienen una mejor experiencia de donación cuando están bien hidratados. Ofrecemos y animamos a nuestros jóvenes donantes a 
beber una botella de agua justo antes de donar. También disponemos de una cantina de refrescos donde los donantes pueden descansar 
tras la donación y recibir meriendas y líquidos. Les animamos a permanecer en el área de descanso al menos 15 minutos después de la 
donación, donde contamos con personal entrenado presente en todo momento. 
 
 
Autorizo al menor mencionado arriba, que es mi hijo, hija o alguien a quien estoy legalmente autorizado para proporcionar autorización 
médica, a realizar una donación de sangre en el lugar de donación de sangre indicado en la fecha indicada.   
He revisado la información contenida en la Información General Sobre la Donación de Sangre (lado opuesto).  Entiendo los puntos 
detallados en esta hoja informativa, incluyendo estos hechos: 
1. La información sensible y personal se obtendrá del donante antes de cualquier donación como parte del proceso rutinario de 

selección de donantes. En función de la información proporcionada por el donante, el banco de sangre determinará la 
elegibilidad del donante para donar un producto sanguíneo seguro. Entiendo que esta información no me será proporcionada, 
ya que el banco de sangre debe garantizar la confidencialidad del donante para proteger los derechos del donante, proteger al 
paciente y garantizar una divulgación sincera por parte del donante.  Además, confirmo que no tengo conocimiento de ninguna 
razón o circunstancia que pueda hacer que mi hijo o hija menor sea un donante de sangre inadecuado 

2. Aunque el proceso de donación de sangre suele ser agradable, es posible que ocurran efectos secundarios a corto plazo como 
mareos, irritación de la piel, hematomas o desmayos. Aunque es algo remoto, también es posible que se formen hematomas 
alrededor de la vena, una infección o irritación nerviosa durante o después de la flebotomía. En raras ocasiones, pueden 
producirse reacciones más graves con complicaciones más graves y a largo plazo. 

3. La sangre donada se someterá a pruebas para detectar agentes virales y enfermedades, incluyendo, pero no limitándose a, VIH 
y hepatitis C. Los resultados anómalos de las pruebas se comunicarán únicamente al donante.  Esta información es confidencial 
y no será divulgada a nadie salvo que la transmita específicamente el donante o la exija la ley. 

4. La información médica y personal y los resultados de las pruebas serán mantenidos en estricta confidencialidad por el banco de 
sangre y no se divulgarán a nadie sin el consentimiento del donante y el consentimiento del tutor legal del donante, salvo 
cuando la ley lo exija. 

 
Reconozco que he leído y comprendido la información proporcionada en este documento, y autorizo al menor mencionado anteriormente 
a donar sangre en la donación de sangre mencionada.  
 
Firma del Padre o Tutor: ______________________________________________________ Fecha ___________________________ 
 

Confirmación del donante 
Confirmo que el consentimiento esta dado basándome en la firma anterior es el de mis padres u otro tutor legal. 
 
Firma del donante ______________________________________________________________ Fecha ___________________________ 
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STATE OF FLORIDA 

 
Información general sobre la donación de sangre  

 
La donación de sangre voluntaria es un elemento clave para la atención médica moderna.  Las donaciones de sangre unen a 
personas de todos los ámbitos y representan un importante deber cívico.  Son una parte vital de la terapia para traumas, cáncer, 
cirugías y otras condiciones.  Los donantes de sangre sanos, como única fuente de este servicio que salva vidas, realizan un 
acto insustituible de cuidado para amigos, familiares, conocidos y desconocidos que necesitan transfusión.   
 
Por ley estatal, los jóvenes de 16 años deben contar con consentimiento informado por escrito de un padre o tutor legal antes 
de donar sangre.  
 
Donar sangre conlleva riesgos y posibles complicaciones, así como la comunicación de información confidencial. 

Tipos de donación 

Sangre entera: La forma más común de donar sangre, se colectan aproximadamente 460 mL de sangre. Después de donar, tu 
sangre se divide en diferentes partes — glóbulos rojos, plasma y plaquetas. Estas partes pueden ayudar a diferentes personas 
de distintas maneras. 
 
Donación de aféresis: Las donaciones de plaquetas, doble glóbulos rojos y plasma utilizan un proceso especial llamado aféresis. 
Durante la aféresis, una máquina recoge tu sangre y la separa en diferentes partes. Conserva una parte, como las plaquetas, y 
luego te devuelve el resto. 

Elegibilidad para donantes de sangre 

El banco de sangre determina la elegibilidad de todos los donantes de sangre a partir de un examen físico, entrevista con el 
donante y pruebas de enfermedades.  Las directrices de la FDA exigen que el donante de sangre esté saludable el día de la 
donación y pese al menos 110 libras. Durante la entrevista con el donante, se obtiene información sensible y personal del 
donante.  Estas preguntas incluyen consultas sobre la condición médica del donante, su estado de salud y su exposición a 
enfermedades infecciosas.  Es importante que las preguntas se respondan de forma completa y verdadera.  

Reacciones adversas a la donación de sangre 

Aunque el proceso de donación de sangre suele ser agradable, es posible que ocurran efectos secundarios a corto plazo como 
mareos, irritación de la piel, hematomas o desmayos.  Aunque es remoto, también es posible que se formen hematomas 
alrededor de la vena, una infección o daño nervioso durante o después de la flebotomía, que es el proceso de extracción de 
sangre.  En raras ocasiones, pueden producirse reacciones más graves con complicaciones más graves y a largo plazo. 
 
Las reacciones del donante pueden reducirse tomando un desayuno saludable y bebiendo abundantes líquidos antes de donar.  

Análisis de sangre donada 

La sangre donada se someterá a pruebas para detectar agentes virales y enfermedades, incluyendo, pero no limitándose a, VIH 
y hepatitis C. Se comunicarán resultados anormales al donante. Esta información es confidencial y no será divulgada a nadie 
salvo que esté específicamente autorizada por el donante o lo exija la ley.  Un resultado positivo en una prueba de una 
enfermedad infecciosa puede ser comunicado al departamento de salud estatal o, según lo requiera la ley, cuando pueda haber 
exposición a otras personas. 

Confidencialidad de la información de los donantes 

La información médica y personal y los resultados de las pruebas serán guardados por el banco de sangre en estricta 
confidencialidad y no se divulgarán a nadie sin el consentimiento del donante, con la excepción de que las infecciones de 
transmisión sexual deben ser comunicadas al departamento de salud.  Cualquier reacción adversa puede ser comunicada al 
progenitor o tutor legal del donante.   
 
Se requiere un documento de identidad con foto para cada donación. 
 
Está disponible un anestésico tópico (spray de enfriamiento por evaporación) para los donantes que decidan utilizarlo. El spray 
actúa adormeciendo temporalmente la piel en el lugar de la venopunción antes de la extracción de sangre, lo que ayuda a reducir 
las molestias durante el procedimiento. 


